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MIĘDZYSZKOLNY  OŚRODEK  SPORTOWY

                                  

KRAKÓW  -  NOWA  HUTA
                       
31-950  Kraków, os. ZGODY 13 a        

tel./faks  (0-12) 644-22-72


                        tel.  (0-12) 644-19-77                                           www.moskrakus.com

                       e-mail:  mos.krakus@moskrakus.com
MOS.NH.414- 16 /09
Kraków, dnia 12.10.2009r.
   




K O M U N I K A T 

Dotyczy:
mistrzostwa Miasta Krakowa w zawodach grup tanecznych „CHEERLEADERS” – Igrzyska Młodzieży Szkolnej – KOM.

    
Termin: 13.11. 2009r (piątek ) – godz. 9.30
Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących Sportowych Nr 2, os. Teatralne 35.
R E G U L A M I N

1. Zespół składa się z minimum 8 zawodniczek.

2. Zespół prezentuje 1 układ:  od 75 – 90 sekund.                          

3. Cały układ musi być prezentowany z pomponami.

4. W zależności od ilości zgłoszonych zespołów zawody rozgrywane zostaną:

             - powyżej 6 zespołów– eliminacje i finały,

             - do 6 zespołów – tylko finały.

5. Zespoły ocenia Komisja Sędziowska . Czas układu mierzony jest od momentu rozpoczęcia muzyki do jej zakończenia. W przypadku przekroczenia czasu Sędzia Główny udziela zespołowi ostrzeżenia co wpływa na ocenę końcową.
                   Ocenie podlegać będzie:                                                                                                                                                                                                              

                     - TECHNIKA TANECZNA(1-5pkt) – poprawność elementów technicznych w tańcu, jakość i płynność 
             wykonania,                                                                                                                                                                                  

          - ZGODNOŚĆ RUCHU Z MUZYKĄ(1-5pkt) – dostosowanie rytmu, tempa, dynamiki ruchu do

            charakteru utworu muzycznego,                                                                                                                                                                                

          - CHOREOGRAFIA (1-5pkt) – wykorzystanie parkietu, budowa i zmiany rysunku technicznego, 

                      czystość rysunku /tzn. dokładność krycia w rzędach i równania w liniach/, różnorodność elementów 
            tanecznych i ich połączeń,                                                                                                                                                     

          - PREZENTACJA – WRAŻENIA ARTYSTYCZNE(1-5pkt) – wygląd zewnętrzny, sposób rozpoczęcia 
    i zakończenia układu, kontakt z publicznością.
6. Elementy akrobatyczne NIE są dopuszczalne.
7. Elementy OBOWIĄZKOWE: piruety, skoki cheer, wyskoki.
8. Zespół przygotowuje podkład muzyczny wyłącznie na podpisanych płytach CD - (nazwa szkoły  czas trwania układu).
9. Zespół występuje w jednolitych strojach.

10. Przed zawodami odbędzie się odprawa trenerów w celu omówienia kwestii formalnych, losowania kolejności występów.

11. W kwestiach spornych lub nieobjętych regulaminem decyzje podejmuje Sędzia Główny wraz z Kierownikiem Zawodów.

12. W turnieju biorą udział zespoły szkolne – dziewczęta urodzone w 1997r i młodsze.      





Termin finału wojewódzkiego 26 .11.2009r.- Chrzanów.
Obowiązują:


 
- Karta Zgłoszeniowa udziału w zawodach wypełniona komputerowo, potwierdzona 
przez dyrektora szkoły – wzór zamieszczony jest na naszej stronie internetowej                            
www.moskrakus.com  - komunikaty dla  szkół /klikać na MOS./

 
- legitymacje szkolne.
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