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Kraków, dn. 16.10.2009 r.


KOMUNIKAT PILNY!



Dyrekcje
                                        

Szkół  Średnich w   Krakowie.

Zarząd  Miejski  Szkolnego  Związku   Sportowego   i   Międzyszkolny  Ośrodek   Sportowy  „Podgórze”  w  Krakowie  przesyłają   Regulamin  i  Terminarz   Jesiennych  Sztafetowych  Biegów  Przełajowych ,  organizowanych  w  ramach 
 KRAKOWSKIEJ  OLIMPIADY  MŁODZIEŻY :  LICEALIADA - F I N A Ł Y  REJONU KRAKÓW  MIASTO  .
TERMIN   :   21.10.2009 r.  ( środa ) .

MIEJSCE  :   Krakowskie  błonia  przy  stadionie  KS  „Juvenia”.

UCZESTNICY :
Uczniowie szkół ponad gimnazjalnych urodzeni w 1990 r. i młodsi.

PROGRAM      ZAWODÓW  :
       Godz.  13.30  -   otwarcie  zawodów, omówienie  regulaminu  i  tras  biegów,

                   13.45  -   bieg  sztafetowy 10 x  1000m.  dziewcząt 

                   14.30  -   bieg  sztafetowy 10 x  1500 m  chłopcy.

                   15.30  -   zakończenie zawodów i wręczenie dyplomów, medali i pucharów.

REGULAMIN  :
1. Startują zespoły złożone z uczniów jednej szkoły – osobno dziewczęta i chłopcy. 
Listę startujących – nazwisko i imię, rok urodzenia – z  pieczątka nagłówkową szkoły,      podpisem dyrektora oraz czytelnym podpisem opiekuna należy złożyć  na  30 min.    przed  zawodami   przy   okazji  pobierania  numerów  startowych.

      Uczestnicy  muszą  posiadać  aktualną  legitymację  szkolną.
2.  Drużyna z składa się z 10 dziewcząt lub 10 chłopców.

      U W A G A  !!!    Uczniom  nie  wolno  startować  w  obuwiu  z  kolcami. 
3. Strefa  zmian  wynosi 20 metrów.

4. Do finału wojewódzkiego awansują   po  4 sztafety z finału miasta.

    Finał wojewódzki zostanie rozegrany 23.X.2009 r. w  Nowym Targu.

5. Awansujące  Szkoły  zostaną  zgłoszone  przez  Organizatora.

6. Ostateczna  interpretacja  Regulaminu  należy  do  organizatora  .                                                             
 






Ze sportowym pozdrowieniem
ZM SZS w Krakowie






