Kraków, dn. 01.06 2010 r.  







Dyrekcje
                                          
Szkół  Ponadgimnazjalnych
w   Krakowie.

Zarząd  Miejski  Szkolnego  Związku   Sportowego   i   Międzyszkolny  Ośrodek             Sportowy  „Podgórze”  w  Krakowie  zapraszają do udziału w zaległych (przekładanych  kilkakrotnie z  powodu  fatalnej  pogody )   Sztafetowych  Biegów  Przełajowych          Finały Miasta Krakowa, które zostaną przeprowadzone 
w dniu 15 czerwca 2010r. (wtorek) – termin ostateczny
na Błoniach Krakowskich przy stadionie KS „Juvenia" według poniższego programu:
UCZESTNICY :
Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych urodzeni w 1990 r. i młodsi.

PROGRAM      ZAWODÓW  :
       Godz.  13.30  -   otwarcie  zawodów, omówienie  regulaminu  i  tras  biegów,

                   13.45  -   bieg  sztafetowy 10 x  1000m.  dziewcząt 

                   14.30  -   bieg  sztafetowy 10 x  1500 m  chłopcy.
                   15.30  -   zakończenie zawodów i wręczenie dyplomów, medali i pucharów
REGULAMIN  :
1. Startują zespoły złożone z uczniów jednej szkoły – osobno dziewczęta i chłopcy. 
Listę startujących – nazwisko i imię, rok urodzenia – z  pieczątka nagłówkową szkoły,      podpisem dyrektora oraz czytelnym podpisem opiekuna należy złożyć  na  30 min.      przed  zawodami   przy   okazji  pobierania  numerów  startowych.

      Uczestnicy  muszą  posiadać  aktualną  legitymację  szkolną.
2.  Drużyna z składa się osobno z 10 dziewcząt lub 10 chłopców.

      U W A G A  !!!    Uczniom  nie  wolno  startować  w  obuwiu  z  kolcami. 
3. Strefa  zmian  wynosi 20 metrów.

4. Ostateczna  interpretacja  Regulaminu  należy  do  organizatora  .                                                             
