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MIĘDZYSZKOLNY  OŚRODEK  SPORTOWY

KRAKÓW  -  NOWA  HUTA

31-950  Kraków, os. ZGODY 13a

tel./faks  (0-12) 644-22-72
   tel.  (0-12) 644-19-77
   
www.moskrakus.com / e-mail: mos.krakus@moskrakus.com
MOS.NH. 414-13A/10 
Kraków, dnia 10.06.2010r.

.
UWAGA!!! – ZMIANA TERMINU ZAWODÓW!!!
Dotyczy: ZAWODY SPORTOWE – „SPOTKANIA Z LEKKOATLETYKĄ”

Zarząd Miejski Szkolnego Związku Sportowego w Krakowie oraz Międzyszkolny Ośrodek Sportowy 
w Krakowie – Nowej Hucie zaprasza młodzież szkół podstawowych klas I – III wraz z opiekunami na otwartą imprezę lekkoatletyczną.

NOWY TERMIN IMPREZY:

22.06.2010 r.(wtorek) – godz. 10.00 /zbiórka – godz. 9.30/.

MIEJSCE IMPREZY:

stadion MOS Nowa Huta (KRAKUS), os. Szkolne 39 (naprzeciwko zalewu w Nowej Hucie).

UCZESTNICY:

Reprezentacja szkoły składa się z 12 dzieci:

Klasa I – rocznik 2002 – 4 dzieci ( 2 dziewczynki + 2 chłopców ),

Klasa II – rocznik 2001 – 4 dzieci ( 2 dziewczynki + 2 chłopców ),

Klasa III – rocznik 2000 – 4 dzieci ( 2 dziewczynki + 2 chłopców ).
                                                               REGULAMIN ZAWODY                                                   Zawody zostaną przeprowadzone w formie czwórboju (każdy uczestnik wykonuje wszystkie konkurencje).





KONKURENCJE SPORTOWE:





1  Rzut piłeczką do celu.






2. Skoki w dal dodawane.









3. Sztafeta wahadłowa 12 x 50m .                                                          




4. Bieg długi /ok. 400m/.

NAGRODY:

· dla szkół – puchary, medale, statuetki i dyplomy sportowe,

· indywidualne – dla każdego dziecka słodycze.

TERMIN ZGŁOSZEŃ: Ze względów organizacyjnych nieprzekraczalny termin :
18.06.2010r /piątek/ - tel/faks 12 685 5825 , 12 644 22 72
e-mail: biuro@szs.krakow.pl
lub
admin@szs.krakow.pl
KIEROWNIK ZAWODÓW: 
mgr Ewa Ślusarczyk.
