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       KRAKOWSKI SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY
Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

                                 ul. Ptaszyckiego 6, 31 – 979 Kraków

                                          tel/fax: 12 685 58 25,  tel: 12 680 30 90

email:  biuro@szs.krakow.pl









Kraków, 05.06.2012r.

UWAGA!!! ZMIANA TERMINU TYCH ZAWODÓW !!!
Dotyczy: Wiosennych  Sztafetowych    Biegów  Przełajowych     rozgrywanych  w  ramach  :   KRAKOWSKIEJ  OLIMPIADY  MŁODZIEŻY :  IGRZYSKA  MŁODZIEŻY SZKOLNEJ  i  GIMNAZJADA MŁODZIEŻY  .  

NOWY TERMIN   :   22.06.2012 r.  ( PIĄTEK ) .

MIEJSCE  :   Boiska piłkarskie przy COM COM Zone ul. Ptaszyckiego 6

UCZESTNICY :
Uczniowie szkół podstawowych urodzeni w :1999r.- kl.VI,  2000 r - kl. V,  2001r.- kl.IV.
Uczniowie  gimnazjów  urodzeni  w  1996 roku  i  młodsi.

PROGRAM      ZAWODÓW  :
     Godz.  9.30  -   otwarcie  zawodów, omówienie  regulaminu  i  tras  biegów,

                 9.45  -   bieg  sztafetowy    9  x     800 m.  dziewcząt /IGRZYSKA./.

               10.30  -   bieg  sztafetowy    9  x  1.000m.   chłopcy  /IGRZYSKA /.

               11.15  -   bieg  sztafetowy  10  x     800m.   dziewcząt / GIMNAZJADA /.

               12.00 -   bieg  sztafetowy  10  x  1.000m.   chłopcy    / GIMNAZJADA /.

REGULAMIN  :
  1.   Startują  zespoły  złożone  z  uczniów  jednej  szkoły – osobno  dziewczęta  i  chłopcy.

        Listę startujących – imię i nazwisko, rok urodzenia – z  pieczątką nagłówkową szkoły,
        podpisem  dyrektora  oraz  czytelnym  podpisem  opiekuna  należy złożyć  na  15 min.

        przed  zawodami   przy   okazji  pobierania  numerów  startowych.

        Uczestnicy  muszą  posiadać  aktualną  legitymację  szkolną.
2. Drużyna  szkoły  podstawowej  składa się  z :  3 uczniów kl. IV / pobiegną  jako 1, 2, 3/,

3  uczniów  kl. V  / pobiegną  jako  4, 5 i 6 /,   3 uczniów kl. VI / pobiegną  jako 7, 8, 9/.

  3.   Drużyna  z  gimnazjum  składa się  z  10  dziewcząt   lub  10  chłopców.     

  4.   Strefa  zmian  wynosi  20  metrów.

  5.   Zabrania się startu w obuwiu z kolcami.
  6.   Wręczenie pucharów, dyplomów  i  medali  około  15 min. po każdym  biegu.
  7.   Ostateczna  interpretacja  Regulaminu  należy  do  organizatorów.  


