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       KRAKOWSKI SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY
Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

                                 ul. Ptaszyckiego 6, 31 – 979 Kraków

                                          tel/fax: 12 685 58 25,  tel: 12 680 30 90

email:  biuro@szs.krakow.pl
Kraków, dnia 26.05.2014r.

KOMUNIKAT KOM 2013/14
Dotyczy:  
SZKOLNEJ KORESPONDENCYJNEJ LIGI L.A.  – II rzut – Finał Miejski.
1.Termin i miejsce:    10.06.2014r – WTOREK – godz.10.00 - Stadion AWF Kraków, ul. J. Pawła II.
2.Uczestnicy: 

· Reprezentacje  uczniów jednej szkoły ponadgimnazjalnej (oddzielnie dziewczęta i chłopcy)
urodzonych w 1994r i młodsi.
· Zespoły liczą maksymalnie do 15 zawodniczek/zawodników.
· Szkołę może reprezentować maksymalnie trzech zawodników/czek w każdej konkurencji.
· Do punktacji liczą się dwa najlepsze wyniki w każdej konkurencji.
· Jeden zawodnik/czka może startować tylko w jednej konkurencji oraz sztafecie. 
Start w biegu na 800 m i 1500m wyklucza udział w innej konkurencji. 
· Organizator nie dopuszcza startów zawodników poza konkurencją.

3. Program zawodów:

  9.00  - zbiórka, odprawa techniczna

10.00    4 x 100 K             skok w dal K               Kula (4kg) K

10.10   4 x 100 M

10.20      400m K

10.40      400m M                                                 Kula(5kg-J.mł) M

11.00      800m K              skok w dal M

11.20     1500m M                                                Kula(6kg-J) M

11.40       100m K

12.00       100m M

Uwaga: w konkurencjach technicznych obowiązują 3 próby a w przypadku złych warunków pogodowych ilość może zostać ograniczona do dwóch prób.

4. Sprawy organizacyjne:

- Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZLA.

- Suma punktów uzyskana przez szkołę w I rzucie dodawana jest do sumy punktów II-go rzutu 

   i na tej podstawie ustalana jest ostateczna klasyfikacja oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 

- Drugi rzut decyduje tylko o klasyfikacji na poziomie Miasta Krakowa oraz daje szansę uhonorowania zawodników w klasyfikacji indywidualnej.

5.Zgłoszenia: Respektowane będą tylko zgłoszenia na Listach Startowych przesłane elektronicznie na adres: ewa.slu@poczta.fm   do dnia 06.06.2014r. Listy Startowe do pobrania z komunikatu na stronie : szs.krakow.pl – załączniki nr 2 i nr 3.
Ewentualne zmiany można nanosić w biurze zawodów, najpóźniej 15 minut przed rozpoczęciem pierwszej konkurencji przedstawiając czytelnie wypełnioną kartę zgłoszenia. 

Wszyscy startujący zobowiązani są posiadać ze sobą aktualne legitymacje szkolne. Startujący w konkurencjach biegowych muszą podać do biura zawodów wypisane karty startowe.  W konkurencjach technicznych imienne listy zawodników.
6. Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Wydziału Sportu Urzędu Miasta  w Krakowie.
UWAGA !
Szkoły, które nie wystartują we wszystkich konkurencjach indywidualnych, nie będą brane pod uwagę przy punktacji drużynowej ! Do współzawodnictwa zostanie im zaliczony 1pkt za udział.

