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KRAKOWSKI SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY
                                  Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

                          ul. Ptaszyckiego 6, 31 – 979 Kraków

                                    el/fax: 12 685 58 25,  tel: 12 680 30 90

                                               email:  biuro@szs.krakow.pl
 









Kraków, dn. 12.09.2014r.  











K O M U N I K A T

Dotyczy:  
SZKOLNA  INDYWIDUALNA  LIGA  LEKKOATLETYCZNA 
– finał Gminy Kraków /rocznik 1999 i młodsi/.
ZASADY  OGÓLNE:
- w jednej konkurencji szkołę  reprezentuje maksymalnie  2 zawodników,

- każdy zawodnik może startować maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych i w 1 sztafecie, 

- start w biegu długim/600m, 1000m/wyklucza udział w innej konkurencji,

- konkurencje biegowe – serie na czas,

- konkurencje techniczne wszyscy 3 próby,
- w konkurencjach biegowych dopuszcza się  możliwość startu w kolcach maksymalnie 6 milimetrów,

- nie dopuszcza się do startu zawodników poza konkursem!
- obowiązują zaświadczenia lekarskie lub zgody opiekunów prawnych oraz legitymacje szkolne,
                                                              MIEJSCE  ZAWODÓW:

Stadion lekkoatletyczny MOS Kraków Wschód, os. Szkolne 39
TERMIN  ZAWODÓW:

25.09. 2014r. (czwartek) - początek zawodów
o godz. 10.00




      - (zbiórka uczestników  
o godz.  9.15)
KONKURENCJE:

Dziewczęta:
100 m, 300 m, 600 m, pchnięcie kulą (3 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m
Chłopcy:
100 m, 300 m, 1000m, pchnięcie kulą (5 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m

WAŻNE! 
Warunkiem uczestnictwa jest przesłanie do organizatora zawodów Listy Uczestników (załącznik do niniejszego komunikatu) na adres:  ewa.slu@poczta.fm do dnia 22.09.2014r.- godz. 15.00.  
Przed zawodami także dostarczmy organizatorowi uaktualnioną Listę Uczestników z czytelnym 
nazwiskiem i imieniem opiekuna grupy, potwierdzoną przez dyrektora szkoły. 
Szkoły, które nie wypełnią w/w warunków bezwzględnie nie zostaną dopuszczone do zawodów.
Uwaga! Zawody wojewódzkie odbędą się 2 października w Krakowie(stadion AWF). Z Krakowa awansują po 
6 pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i po 3 pierwsze sztafety.

UWAGA!

Przed startem w w/w zawodach prosimy o zalogowanie się do ogólnopolskiego systemu SZS rejestracji szkół zgodnie z Komunikatem ZG SZS i MSZS. Informacja w tej sprawie zamieszczona jest także na naszej stronie internetowej: Gimnazjada – Komunikaty.

