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HALOWE MISTRZOSTWA KRAKOWA 

W SKOKU WZWYŻ CHŁOPCÓW
20.03.2015 r.
1. CEL IMPREZY – popularyzowanie lekkiej atletyki wśród dzieci z Krakowa .
2. ORGANIZATOR IMPREZY- Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Wschód , Fundacja „Zostań Mistrzem”,  Zespół Szkół Ogólnokształcących Sportowych nr 1 w Krakowie, Szkolny Klub Sportowy „KUSY” Kraków .
3. PATRONAT HONOROWY: Przewodniczący Parlamentarnej Komisji Sportu i Turystyki IRENEUSZ RAŚ
4. TERMIN – 20.03.2015r (piątek). godz. 12.00, zbiórka: g.11.00.
5. MIEJSCE – obiekty sportowe ZSOS nr 1 w Krakowie, os. Handlowe 4 (wejście od strony hali).
6. PROGRAM ZAWODÓW: skok wzwyż chłopców, „Trening z Gwiazdą”- Sylwestrem Bednarkiem wicemistrzem świata w skoku wzwyż, Berlin 2009, rekord życiowy 2.32, uczestnikiem projektu Fundacji „Zostań Mistrzem”.
7. UCZESTNICTWO: w zawodach mają prawo startu chłopcy szkół podstawowych urodzeni w roku 2002, szkołę może reprezentować maksymalnie 2 uczniów.
8. UWAGI: w „Treningu z Gwiazdą” weźmie udział grupa młodzieży niepełnosprawnej.
9. SPOSÓB ROZGRYWANIA  KONKURENCJI: zawody zostaną rozegrane razem z Mistrzostwami 

ZSOS Nr 1(osobna klasyfikacja).
10. ZGŁOSZENIA – do 13.03.2015 na adres mailowy: ewa.slu@poczta.fm
11. UBEZPIECZENIE - Uczniowie obowiązkowo muszą posiadać ubezpieczenie NNW szkolne.
12. NAGRODY- Każdy uczestnik „Treningu z Gwiazdą” otrzyma drobne upominki, 3 pierwsze miejsca medale, zwycięzca- nagrodę rzeczową.

PROGRAM MINUTOWY:

11.00- Zbiórka
11.15- „Trening z Gwiazdą”(rozgrzewka do zawodów)
11.35- Skoki próbne
11.50- Prezentacja zawodników
12.00- Skok wzwyż chłopców
14.30- Dekoracje
