[image: image1.png]


[image: image2.png]


  MIĘDZYSZKOLNY  OŚRODEK  SPORTOWY

KRAKÓW  -  WSCHÓD
31-950  Kraków, os. ZGODY 13 a
tel./faks  (0-12) 644-22-72
tel.  (0-12) 644-19-77
   www.moswschod.pl" 

   www.moswschod.pl
 e-mail: sekretariat@moswschod.pl 

MITYNG LEKKOATLETYCZNY
1.05.2015 r.

1. CEL IMPREZY – popularyzowanie lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży z Krakowa.
2. ORGANIZATOR IMPREZY- Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Wschód, SKS Kusy Kraków, Zespół Szkół Ogólnokształcących Sportowych Nr 1. 
3. TERMIN – 1.05.2015 r. (piątek). godz. 11.00, zbiórka 10.00.
4. MIEJSCE – Stadion MOS Kraków Wschód.
5. PROGRAM ZAWODÓW: 60 m, 100m, 200m, 300m, 600m,  4x100m, w dal.
6. UCZESTNICTWO: w zawodach mają prawo startu uczniowie szkół podstawowych urodzeni w roku 
2002, gimnazjum oraz członkowie klubów sportowych. Jeden zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dwóch konkurencjach. 
7. SPOSÓB ROZGRYWANIA  KONKURENCJI: w konkurencjach biegowych serie na czas, w skoku w dal 4 próby.
8. ZGŁOSZENIA – do 30.04.2015 na adres mailowy: ewa.slu@poczta.fm.
9. UBEZPIECZENIE - Uczniowie obowiązkowo muszą posiadać ubezpieczenie NNW szkolne, członkowie klubów sportowych muszą posiadać ubezpieczenie NNW.
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