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 MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD
Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 12 685 58 25,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 23.09.2015r.
KOMUNIKAT ! 

Jesienne Indywidualne Biegi Przełajowe – Igrzyska Szkół Podstawowych 

Termin: 29.09.2015r (wtorek).
Miejsce: tereny wokół boisk piłkarskich na COM COM ZONE, ul Ptaszyckiego 6.

Program zawodów:

- godz. 9.45 - otwarcie zawodów i omówienie trasy biegu dla szkół podstawowych

- godz. 10.00 - bieg na 800 m dziewcząt z rocz. 2005 i młodsze
- godz. 10.10- bieg na 800 m dziewcząt z rocznika 2004
- godz. 10.15 - bieg na 800 m dziewcząt z rocznika 2003
- godz. 10.25 - bieg na 1000 m chłopców z rocznika 2005 i młodsi
- godz. 10.30 - bieg na 1000 m chłopców z rocznika 2004
- godz. 10.40 - bieg na 1000 m chłopców z rocznika 2003
- zakończenie zawodów SP, wręczenie medali i dyplomów po ostatnim biegu chłopców
Regulamin:

-   listy startujących z pieczątką szkoły, podpisem dyrektora i czytelnym podpisem opiekuna

    należy przedłożyć u organizatora na 30-min. przed otwarciem zawodów - szkoły, które nie 
    wypełnią w/w warunków bezwzględnie nie zostaną dopuszczone do zawodów,    
-  każda szkoła może wystawić do każdego z biegów maksymalnie po trzech(3) zawodników/czek,
-  do punktacji drużynowej zaliczane będą miejsca zawodników/czek w każdym 
    z biegów. Punktację tworzy się według zasady: 1 miejsce: 21 punktów, 2 miejsce: 20
    punktów itd. Zawodnik, który zajmie 20 miejsce dostaje dwa punkty. Wszyscy pozostali
    sklasyfikowani poniżej 20 miejsca otrzymują po jednym punkcie. O wyższym miejscu szkoły w
    klasyfikacji drużynowej decyduje suma punktów uzyskanych przez zawodników/zawodniczki     

    z wszystkich biegów,    

-   startują uczniowie posiadający aktualną legitymację szkolną,
-  uczniowie startują rocznikami a nie klasami!!!
-  młodzież pobiegnie w trzech kategoriach wiekowych: uczniowie szkół podstawowych 
    Rocznik 2003, 2004, 2005 i młodsi .

-  WAŻNE!!! Szkoły / uczniowie /- powinni przygotować we własnym zakresie oznakowanie zamiast numerów startowych - orientacyjny format 10 x 10 cm z papieru. Oznakowanie powinno zawierać wypisane drukowanym pismem : nazwisko i imię, rok urodzenia, klasa  oraz numer szkoły.
-  zabrania się startować w obuwiu z kolcami,

-  ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora .
UWAGA! Zawody wojewódzkie odbędą się 7 października w Nowym Targu. Awans z Krakowa uzyskają zawodnicy/czki z pierwszych 6 miejsc z każdego rocznika.

UWAGA!

Przed startem w w/w zawodach prosimy o zalogowanie się do ogólnopolskiego systemu  rejestracji szkół  (SRS) zgodnie z komunikatem i regulaminem KOM do danych zawodów. 
