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 MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD
Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 12 685 58 25,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 6.10.2015r.

SPRAWOZDANIE KOM 2015/16
Szkolna indywidualna Liga LA - Gimnazjada  

Termin: 24.09.2015

Miejsce: stadion LA MOS NH os. Szkolne 39

Ilość szkół: 17

Ilość uczestników: 363

Wyniki:

Chłopcy

	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Wynik
	Pkt

	100 M

	1
	Dobrowolski
	Patryk
	Gim.6
	12,10
	21

	2
	Szczudło
	Jakub
	Gim.47
	12,33
	20

	3
	Sułowski
	Łukasz
	Gim.37
	12,63
	19

	4
	Kawaler
	Piotr
	Gim.29
	13,01
	18

	5
	Wójcik
	Konrad
	Gim.74
	13,02
	17

	6
	Zarazka
	Łukasz
	Gim.25
	13,04
	15,5

	6
	Rumian
	Jan
	Gim.47
	13,04
	15,5

	8
	Perek
	Nikodem
	Gim.9
	13,05
	14

	9
	Paluch
	Jakub
	Gim.16
	13,22
	13

	10
	Dworak
	Mikołaj
	Gim.25
	13,26
	12

	11
	Steczko
	Jan
	Gim.20
	13,30
	11

	12
	Górka
	Adam
	Gim.7
	13,34
	10

	13
	Głowa
	Adam
	Gim.39
	13,35
	9

	14
	Zych
	Sebastian
	Gim.39
	13,36
	8

	15
	Bednarz
	Maksymilian
	Gim.16
	13,38
	7

	16
	Nikolow
	Filip
	Gim.2
	13,46
	6

	17
	Grudziński
	Wiktor
	Gim.1
	13,56
	5

	18
	Konwa
	Filip
	Gim.1
	13,59
	4

	19
	Szczepanik
	Jacek
	Gim.39
	13,68
	3

	20
	Symber
	Paweł
	Gim.2
	13,72
	2

	21
	Sroka
	Adrian
	Gim.20
	13,74
	1

	21
	Jelonek
	Marek
	Gim.7
	13,74
	1

	22
	Rerak
	Filip
	Gim.76
	13,82
	1

	23
	Sznęk
	Mateusz
	Gim.9
	13,83
	1

	24
	Fudali
	Jakub
	Gim.37
	14,04
	1

	25
	Knap
	Aleksander
	Gim.76
	14,06
	1

	26
	Sarga
	Kamil
	Gim.46
	14,18
	1

	27
	Szałas
	Patryk
	
	14,35
	1

	28
	Rogala
	Mateusz
	Gim.2
	14,59
	1

	29
	Lempart
	Konrad
	Gim.12
	15,07
	1

	30
	Kwatera
	Mikołaj
	Gim.74
	15,50
	1

	300 M

	1
	Chojnowski
	Kamil
	Gim.47
	38,82
	21

	2
	Jóźwik
	Mikołaj
	Gim.7
	42,08
	20

	3
	Chropowski
	Daniel
	Gim.25
	42,24
	19

	4
	Serwański
	Adam
	Gim.47
	42,50
	18

	5
	Rozkrut
	Sebastian
	Gim.7
	42,59
	17

	6
	Kałkus
	Wiktor
	Gim.74
	42,81
	16

	7
	Tatar
	Kacper
	Gim.25
	43,32
	15

	8
	Adamski
	Przemysław
	Gim.74
	43,39
	14

	9
	Romanowski
	Łukasz
	Gim.12
	43,40
	13

	10
	Kozak
	Jakub
	Gim.39
	43,67
	12

	11
	Styczeń
	Jakub
	Gim.9
	44,10
	11

	12
	Gucwa
	Wojciech
	Gim.46
	44,28
	10

	13
	Warczak
	Jakub
	Gim.37
	44,30
	9

	14
	Mamoń
	Stanisław
	Gim.1
	44,47
	8

	15
	Faciszewski
	Michał
	Gim.2
	45,45
	7


	16
	Chmiel
	Kacper
	Gim.2
	45,62
	6

	17
	Bania
	Karol
	Gim.39
	46,19
	5

	18
	Harkabuzik
	Bartłomiej
	Gim.12
	47,74
	4

	19
	Faron
	Marek
	Gim.20
	48,02
	3

	20
	Kluba
	Wiktor
	Gim.46
	48,16
	2

	21
	Sikora
	Mateusz
	Gim.1
	49,17
	1

	22
	Ruszkowski
	Damian
	Gim.76
	49,20
	1

	23
	Cyganik
	Jakub
	Gim.37
	50,69
	1

	23
	Siemański
	Łukasz
	Gim.76
	53,69
	1

	1000 M

	1
	Grudnik
	Krzysztof
	Gim.39
	2:58,10
	21

	2
	Suchan
	Przemysław
	Gim.1
	2:58,55
	20

	3
	Stępski
	Adrian
	Gim.7
	2:59,50
	19

	4
	Kochanowicz
	Krystian
	Gim.75
	3:01,30
	18

	5
	Uchacz
	Norbert
	Gim.39
	3:04,56
	17

	6
	Kowalczuk
	Mateusz
	Gim.25
	3:09,12
	16

	7
	Dziewoński
	Jan
	Gim.16
	3:10,09
	15

	8
	Wieczorkowski
	Jan
	Gim.2
	3:12,01
	14

	9
	Wejman
	Mateusz
	Gim.2
	3:12,38
	13

	10
	Banach
	Mateusz
	Gim.20
	3:12,42
	12

	11
	Sobesto
	Wiktor
	Gim.20
	3:13,16
	11

	12
	Rzegost
	Kacper
	Gim.25
	3:15,08
	10

	13
	Zietarski
	Filip
	Gim.47
	3:18,86
	9

	14
	Sewioł
	Dominik
	Gim.9
	3:20,47
	8

	15
	Rozkrut
	Sławomir
	Gim.7
	3:21,91
	7

	16
	Tekiela
	Filip
	Gim.47
	3:23,05
	6

	17
	Janik
	Kamil
	Gim.37
	3:23,92
	5

	18
	Odrobina
	Adrian
	Gim.37
	3:23,95
	4

	19
	Kretowicz
	Filip
	Gim.1
	3:24,21
	3

	20
	Wilkos
	Wojciech
	Gim.12
	3:37,76
	2

	21
	Berger
	Patryk
	Gim.9
	3:39,29
	1

	22
	Horyń
	Fabian
	Gim.46
	3:40,03
	1

	23
	Mrozicki
	Kamil
	Gim.12
	3:40,10
	1

	24
	Radziszewski
	Konrad
	Gim.74
	3:43,88
	1

	25
	Latos
	Maciej
	Gim.76
	3:46,88
	1

	26
	Bobula
	Maciej
	Gim.46
	3:48,85
	1

	27
	Nieroda
	Mateusz
	Gim.74
	3:50,29
	1

	28
	Mazur
	Karol
	Gim.76
	3:50,50
	1

	4x100 M

	1
	Gimnazjum 47
	
	
	46,05
	21

	2
	Gimnazjum 7
	
	
	50,79
	20

	3
	Gimnazjum 25
	
	
	51,11
	19

	4
	Gimanzjum 1
	
	
	51,14
	18

	5
	Gimnazjum 74
	
	
	52,96
	17

	6
	Gimnazjum 2
	
	
	53,00
	16

	7
	Gimnazjum 20
	
	
	53,65
	15

	8
	Gimnazjum 37
	
	
	54,48
	14

	9
	Gimnazjum 12
	
	
	54,64
	13

	10
	Gimnazjum 46
	
	
	54,66
	12

	11
	Gimnazjum9
	
	
	54,93
	11

	12
	Gimnazjum 39
	
	
	55,58
	10

	13
	Gimnazjum 16
	
	
	55,65
	9

	14
	Gimanzjum 76
	
	
	59,88
	8

	W dal M

	1
	Wieczorek
	Grzegorz
	Gim.47
	5,63
	21

	2
	Golas
	Daniel
	Gim.47
	5,49
	20

	3
	Szumiec
	Michał
	Gim.7
	5,33
	19

	4
	Ochmański
	Aleksander
	Gim.20
	5,09
	18

	5
	Biel
	Jakub
	Gim.25
	5,06
	17

	6
	Fudali
	Jakub
	Gim.37
	5,02
	16

	7
	Jałocha
	Szymon
	Gim.7
	5,02
	15

	8
	Sroka
	Adrian
	Gim.20
	4,99
	14

	9
	Siwiec
	Kacper
	Gim.1
	4,98
	13

	10
	Szuba
	Hubert
	Gim.39
	4,93
	12

	11
	Lichy
	Marek
	Gim.9
	4,86
	11

	12
	Kawaler
	Piotr
	
	4,84
	10

	13
	Maziarz
	Krzysztof
	Gim.12
	4,74
	9

	14
	Różycki
	Wiktor
	Gim.37
	4,70
	8

	15
	Wójcik
	Konrad
	Gim.74
	4,69
	7

	16
	Starzyk
	Rafał
	Gim.46
	4,64
	6

	17
	Ruszil
	Jan
	Gim.2
	4,62
	5

	18
	Kwinta
	Paweł
	Gim.74
	4,61
	4

	19
	Kargól
	Krzysztof
	Gim.1
	4,59
	3

	20
	Prokop
	Jan
	Gim.2
	4,58
	2

	21
	Ngujen Horb
	Kamil
	Gim.46
	4,54
	1

	22
	Kałkus
	Wiktor
	Gim.74
	4,48
	1

	23
	Szeliga
	Stanisław
	Gim.2
	4,47
	1

	24
	Głowa
	Adam
	Gim.39
	4,45
	1

	25
	Maj
	Michał
	Gim.16
	4,25
	1

	26
	Paluch
	Jakub
	Gim.16
	4,23
	1

	27
	Foltman
	Kamil
	Gim.12
	4,12
	1

	28
	Bielecki
	Łukasz
	Gim.76
	3,47
	1

	29
	Cholewa
	Jan
	Gim.76
	3,34
	1

	Kula M

	1
	Tomaszewski
	Arkadiusz
	Gim.46
	11,20
	21

	2
	Halibożek
	Nikodem
	Gim.7
	10,30
	20

	3
	Macheta
	Wojciech
	Gim.20
	9,28
	19

	4
	Biel
	Jakub
	Gim.25
	8,94
	18

	5
	Szewczyk
	Patryk
	Gim.20
	8,93
	17

	6
	Gomula
	Łukasz
	Gim.39
	8,71
	16

	7
	Mosurek
	Piotr
	Gim.12
	8,56
	15

	8
	Dulemba
	Kamil
	Gim.47
	8,50
	14

	9
	Ormian
	Jakub
	Gim.16
	8,48
	13

	10
	Klęsk
	Marcin
	Gim.74
	8,38
	12

	11
	Kędracki
	Hubert
	Gim.37
	8,36
	11

	12
	Janda
	Patryk
	Gim.2
	8,23
	10

	13
	Kubera
	Igor
	Gim.39
	8,20
	9

	14
	Olszański
	Roch
	Gim.1
	8,16
	8

	15
	Brodzik
	Jakub
	Gim.74
	7,96
	7

	16
	Janik
	Aleksander
	Gim.47
	7,88
	6

	17
	Stępień
	Eryk
	Gim.7
	7,83
	5

	18
	Lyer
	Maciej
	Gim.1
	7,81
	4

	19
	Kulis
	Piotr
	Gim.25
	7,71
	3

	20
	Mańko
	Maciej
	Gim.12
	7,69
	2

	21
	Pręcikowski
	Ryszard
	Gim.2
	7,66
	1

	22
	Kurbiel
	Paweł
	Gim.46
	7,59
	1

	23
	Lisowski
	Jakub
	Gim.37
	7,51
	1

	24
	Taźbirek
	Jakub
	Gim.74
	7,49
	1

	25
	Cichy
	Marek
	Gim.9
	7,36
	1

	26
	Kawalec
	Jakub
	Gim.76
	6,28
	1

	27
	Małec
	Andrzej
	Gim.16
	5,90
	1

	28
	Jędrzejczyk
	Maksymilian
	Gim.76
	5,79
	1

	29
	Szlęk
	Mateusz
	Gim.9
	5,46
	1


Dziewczęta

	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	wynik
	pkt

	100 K

	1
	Kubic
	Julia
	Gim.46
	13,13
	21

	2
	Pełka
	Patrycja
	Gim.47
	13,98
	20

	3
	Caffrey
	Natalia
	Gim.16
	14,55
	19

	4
	Bobrek
	Aleksandra
	Gim.47
	14,65
	18

	5
	Filosek
	Katarzyna
	Gim.74
	14,73
	17

	6
	Piekarz
	Magdalena
	Gim.46
	14,82
	16

	7
	Brduk
	Alina
	Gim.9
	15,01
	15

	8
	Smoleń
	Zofia
	Gim.1
	15,02
	14

	9
	Kuc
	Adrianna
	Gim.76
	15,07
	13

	10
	Sułowska
	Magdalena
	Gim.16
	15,08
	12

	11
	Polak
	Barbara
	Gim.2
	15,10
	11

	12
	Kurczyna
	Weronika
	Gim.74
	15,12
	10

	13
	Rogowska
	Wiktoria
	Gim.25
	15,15
	9

	14
	Wojciechowska
	Julia
	Gim.1
	15,17
	8

	15
	Bugajska
	Aleksandra
	Gim.39
	15,22
	7

	15
	Zych
	Julia
	Gim.25
	15,22
	6

	17
	Szot
	Monika
	Gim.37
	15,23
	5

	18
	Jajko
	Oliwia
	Gim.20
	15,24
	4

	19
	Zaporowska
	Angelika
	Gim.12
	15,29
	3

	20
	Demska
	Magdalena
	 
	15,59
	2

	21
	Laskowska
	Julia
	Gim.Jańskiego
	15,70
	1

	22
	Kowalik
	Gabriela
	Gim.20
	16,01
	1

	23
	Grzywa
	Karolina
	Gim.76
	16,03
	1

	24
	Bujak
	Gabriela
	Gim.9
	16,06
	1

	25
	Wąsala
	Julia
	Gim.74
	16,10
	1

	26
	Madej
	Edyta
	Gim.12
	16,65
	1

	27
	Owczarek
	Katarzyna
	Gim.39
	16,83
	1

	28
	Nowak
	Wiktoria
	Gim.37
	16,89
	1

	300 K

	1
	Morąg
	Magdalena
	Gim.47
	45,22
	21

	2
	Wojtyła
	Gabriela
	Gim.47
	47,50
	20

	3
	Wensierska
	Julia
	Gim.16
	47,72
	19

	4
	Sobieraj
	Konstancja
	Gim.76
	47,73
	18

	5
	Kosek
	Pola
	Gim.2
	48,04
	17

	6
	Dańda
	Karolina
	Gim.16
	48,55
	16

	7
	Kacza
	Monika
	Gim.1
	48,66
	15

	8
	Gawin
	Julia
	Gim.25
	50,22
	14

	9
	Tłuścik
	Łucja
	Gim.2
	50,73
	13

	10
	Koczur
	Paulina
	Gim.25
	51,27
	12

	11
	Dyga
	Zuzanna
	Gim.1
	51,32
	11

	12
	Walczukowska
	Wiktoria
	Gim.74
	52,03
	10

	13
	Dulny
	Alicja
	Gim.46
	52,11
	9

	14
	Kotańska
	Klara
	Gim.37
	53,76
	8

	15
	Konofalska
	Magdalena
	Gim.Jańskiego
	53,83
	7

	16
	Błachut
	Monika
	Gim.46
	54,52
	6

	17
	Jajko
	Oliwia
	Gim.20
	55,14
	5

	18
	Kowalik
	Gabriela
	Gim.20
	55,17
	4

	19
	Roszuk
	Aleksandra
	Gim.39
	55,43
	3

	20
	Gawlik
	Wiktoria
	Gim.74
	55,59
	2

	21
	Dziura
	Anna
	Gim.9
	55,94
	1

	22
	Igielska
	Wiktoria
	Gim.7
	56,19
	1

	23
	Konik
	Nikola
	Gim.7
	56,25
	1

	24
	Stępniak
	Ewa
	Gim.39
	57,65
	1

	25
	Bereta
	Gabriela
	Gim.76
	57,87
	1

	26
	Czopek
	Paulina
	Gim.9
	59,02
	1

	27
	Walczak
	Zofia
	Gim.12
	59,94
	1

	28
	Kołodnicka
	Natalia
	Gim.12
	64,56
	1

	600 K

	1
	Fic
	Renata
	Gim.76
	1:45,38
	21

	2
	Różańska
	Julia
	Gim.37
	1:53,96
	20

	3
	Górniak
	Gabriela
	Gim.76
	1:55,00
	19

	4
	Janik
	Urszula
	Gim.16
	1:55,55
	18

	5
	Raźna
	Aleksandra
	Gim.74
	1:57,64
	17

	6
	Sułońska
	Zofia
	Gim.2
	1:59,13
	16

	7
	Kot
	Katarzyna
	Gim.25
	2:03,41
	15

	8
	Sadowska
	Zuzanna
	Gim.2
	2:03,59
	14

	9
	Ciałowicz
	Zofia
	Gim.1
	2:05,79
	13

	10
	Słupek
	Zofia
	Gim.46
	2:05,96
	12

	11
	Kałwa
	Kornelia
	Gim.39
	2:06,00
	11

	12
	Kasztelewicz
	Maria
	Gim.20
	2:07,58
	10

	13
	Błach
	Dominika
	Gim.74
	2:07,83
	9

	14
	Klata
	Maria
	Gim.1
	2:07,95
	8

	15
	Cichy
	Wiktoria
	Gim.47
	2:08,16
	7

	16
	Mądro
	Julia
	Gim.39
	2:09,07
	6

	17
	Czapkiewicz
	Małgorzata
	Gim.16
	2:10,94
	5

	18
	Stachura
	Alicja
	Gim.25
	2:11,21
	4

	19
	Raff
	Zuzanna
	Gim.Jańskiego
	2:15,55
	3

	20
	Pietrzyk
	Weronika
	Gim.12
	2:30,64
	2

	21
	Ściężor
	Irmina
	Gim.7 
	2:31,74
	1

	22
	Baś
	Aleksandra
	Gim.7
	2:38,29
	1

	23
	Orzechowska
	Aleksandra
	Gim.9
	2:40,05
	1

	23
	Rogala
	Natalia
	 
	2:40,05
	1

	4x100 K

	1
	Gimnazjum 47
	 
	 
	55,44
	21

	2
	Gimnazjum 46
	 
	 
	58,30
	20

	3
	Gimnazjum 25
	 
	 
	58,70
	19

	4
	Gimnazjum 2
	 
	 
	60,00
	18

	5
	Gimnazjum 1
	 
	 
	60,12
	17

	6
	Gimnazjum 74
	 
	 
	60,69
	16

	7
	Gimnazjum 20
	 
	 
	61,29
	15

	8
	Gimnazjum 76
	 
	 
	61,37
	14

	9
	Gimnazjum 9
	 
	 
	61,60
	13

	10
	Gimnazjum 39
	 
	 
	64,05
	12

	11
	Gimnazjum 7 
	 
	 
	65,57
	11

	12
	Gimnazjum 16
	 
	 
	67,34
	10

	13
	Gimnazjum12
	 
	 
	69,79
	9

	W dal K

	1
	Caffrey
	Natalia
	Gim.16
	4,69
	21

	2
	Wsołek
	Aleksandra
	Gim.20
	4,63
	20

	3
	Popardowska
	Zuzanna
	Gim.47
	4,50
	19

	4
	Pełka
	Patrycja
	Gim.47
	4,37
	18

	5
	Belowsk
	Aleksandra
	Gim.16
	4,36
	17

	6
	Koczur
	Paulina
	Gim.25
	4,25
	16

	7
	Sobieraj
	Konstancja
	Gim.76
	4,14
	15

	8
	Kurczyna
	Weronika
	Gim.74
	4,14
	14

	9
	Zych
	Julia
	Gim.25
	4,08
	13

	10
	Filosek
	Katarzyna
	Gim.74
	4,01
	12

	11
	Brokmande Renstron 
	Kinga
	Gim.2 
	4,01
	11

	12
	Nechajewicz
	Kamila
	Gim.9
	3,99
	10

	13
	Popiela
	Patrycja
	Gim.1
	3,95
	9

	14
	Ładniak
	Klaudia
	Gim.20
	3,91
	8

	15
	Wiercińska
	Julia
	Gim.7
	3,89
	7

	16
	Trojan
	Monika
	Gim.7
	3,86
	6

	17
	Dziechdziowska
	Maja
	Gim.39
	3,84
	5

	18
	Malinowska
	Sonia
	Gim.39
	3,84
	4

	19
	Wiater
	Sara
	Gim.1
	3,82
	3

	20
	Kępa
	Katarzyna
	Gim.76
	3,74
	2

	21
	Słota
	Weronika
	Gim.46
	3,72
	1

	22
	Kolano
	Aleksandra
	Gim.46
	3,58
	1

	23
	Czajka
	Inka
	Gim. Jańskiego
	3,54
	1

	24
	Laskowska
	Julia
	Gim.2
	3,53
	1

	25
	Madej
	Edyta
	Gim.12
	3,40
	1

	26
	Kotańska
	Klara
	Gim.37
	3,36
	1

	27
	Chorąży 
	Anna
	Gim.9
	3,23
	1

	Kula K

	1
	Grzywa
	Izabela
	Gim.47
	9,72
	21

	2
	Ładniak
	Klaudia
	Gim.20
	8,50
	20

	3
	Dziedzic
	Halina
	Gim.9
	8,32
	19

	4
	Korcyl
	Julia
	Gim.39
	8,32
	18

	5
	Paluch
	Patrycja
	Gim.1
	8,28
	17

	6
	Sułowska
	Katarzyna
	Gim.16
	8,20
	16

	7
	Basieńków
	Atonina
	Gim.1
	8,19
	15

	8
	Surmiak
	Zofia
	Gim.47
	8,02
	14

	9
	Słota
	Weronika
	Gim.46
	7,85
	13

	10
	Lech
	Weronika
	Gim.7
	7,84
	12

	11
	Kępa
	Katarzyna
	Gim.76
	7,59
	11

	12
	Kępa
	Julia
	Gim.39
	7,32
	10

	13
	Małec
	Katarzyna
	Gim.16
	7,29
	9

	14
	Olejarczyk
	Zuzanna
	Gim.2 
	7,09
	8

	15
	Zboroch
	Daria
	Gim.74
	7,03
	7

	16
	Kolano
	Aleksandra
	Gim.46
	6,94
	6

	17
	Cwynar
	Gabriela
	Gim.74
	6,93
	5

	18
	Grela
	Paulina
	Gim.7
	6,81
	4

	19
	Krasny
	Gabriela
	Gim.25
	6,66
	3

	20
	Piszczek
	Wiktoria
	Gim.25
	6,55
	2

	21
	Brańka
	Angelika
	Gim.25
	6,43
	1

	22
	Gajda
	Weronika
	Gim.76
	6,42
	1

	23
	Stuligrosz
	Wiktoria
	Gim.Jańskiego
	6,08
	1

	24
	Kuc
	Ewelina
	Gim.35
	6,02
	1

	25
	Polak
	Barbara
	Gim. 2
	5,75
	1

	26
	Gryczkowska
	Martyna
	Gim.20
	5,56
	1

	27
	Chorąży
	Anna
	Gim.9
	5,47
	1


