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KOM



    MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD

Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 12 685 58 25,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, dnia 10.05.2016

K O M U N I K A T   KOM 2015/2016
Dotyczy:   
GIMNAZJADA -  SZKOLNA DRUŻYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Organizator: Wydział Sportu Urzędu Miasta w Krakowie

Realizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków-Wschód

MIEJSCE  ZAWODÓW:

Stadion Lekkoatletyczny MOS KRAKÓW-WSCHÓD, Nowa Huta, os. Szkolne 39




/obok zalewu nowohuckiego/

19 maja 2016r. (CZWARTEK)
-
zbiórka uczestników  
o godz.  9.00




-
początek zawodów
o godz. 10.00

UCZESTNICTWO - ZASADY  OGÓLNE:
· Szkołę reprezentuje maksymalnie 10 zawodników oraz 10 zawodniczek ur. 2000 i młodsi.
· Klasyfikacja: osobno w kategorii dziewcząt oraz chłopców.

· Jeden zawodnik/czka może brać udział w 1 konkurencji  i sztafecie.

· W jednej konkurencji szkołę może reprezentować maksymalnie 2 zawodników.

· Zespół musi wziąć udział we wszystkich konkurencjach.

· Do punktacji zalicza się 8 najlepszych wyników wg tabel wielobojowych.

KONKURENCJE:

- Dziewczęta:
100 m, 300 m, 600 m, pchnięcie kulą (3 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

- Chłopcy:
100 m, 300 m, 1000m, pchnięcie kulą (5 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

WARUNKI UCZESTNICTWA:

ZGŁOSZENIE IMIENNE obowiązkowo na Liście Uczestników do dnia 17.05.2016 na adres : ewa.slu@poczta.fm
NAGRODY:

- Puchary i dyplomy za miejsca I – III w klasyfikacji drużynowej /osobno dla dziewcząt i chłopców/

- Medale za miejsca I – III w klasyfikacji drużynowej /osobno dla dziewcząt i chłopców/,

WYMAGANE DOKUMENTY W DNIU ZAWODÓW:   
- Lista Uczestników udziału w zawodach potwierdzona przez dyrektora szkoły,                    

- legitymacje szkolne,

Ewentualne zmiany powstałe z przyczyn obiektywnych zgłaszamy 30 min. przed zawodami.

UWAGA! Uczestnicy Krakowskiej Olimpiady Młodzieży są ubezpieczeni od nieszczęśliwych wypadków w ramach szkolnej polisy ubezpieczeniowej (szkolne ubezpieczenie NNW) na każdym etapie  prowadzonej, sportowej rywalizacji – eliminacje i finały miejskie KOM. 
Uwagi:
· Prosimy opiekunów o dopilnowanie rzeczy osobistych swoich zawodników. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy osobiste uczestników zawodów.

· 4 najlepsze zespoły w kategorii dziewcząt oraz w kategorii chłopców uzyskają awans do finałów wojewódzkich – planowany termin: 8.06.2016r – Kraków.

