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KOM



    MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD

Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 12 685 58 25,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 6.05.2016r.
        KOMUNIKAT KOM 2015/16
Dotyczy:  SZKOLNA KORESPONDENCYJNA  LIGA  LEKKOATLETYCZNA
Organizator: Wydział Sportu Urzędu Miasta w Krakowie

Realizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków-Wschód

MIEJSCE  ZAWODÓW:

Stadion Lekkoatletyczny MOS KRAKÓW-WSCHÓD, Nowa Huta, os. Szkolne 39




/obok zalewu nowohuckiego/

TERMIN ZAWODÓW:

17 maja 2016r. (WTOREK)
-
zbiórka uczestników  
o godz.  9.00




-
początek zawodów
o godz. 10.00

1.Uczestnicy: 

· Reprezentacje  uczniów jednej szkoły ponadgimnazjalnej (oddzielnie dziewczęta i chłopcy) – rocznik1996r i młodsi.
· W zawodach mogą uczestniczyć tylko te szkoły, które brały udział w zawodach I rzutu (09.10.2015r.) – lista zakwalifikowanych oraz klasyfikacja po I rzucie poniżej.
· Zespoły liczą maksymalnie do 15 zawodniczek/zawodników.
· Szkołę może reprezentować maksymalnie trzech zawodników/czek w każdej konkurencji.
· Do punktacji liczą się dwa najlepsze wyniki w każdej konkurencji.
· Jeden zawodnik/czka może startować tylko w jednej konkurencji oraz sztafecie. 
Start w biegu na 800 m i 1500m wyklucza udział w innej konkurencji. 
· Organizator nie dopuszcza startów zawodników poza konkurencją.

2. Program zawodów:

KONKURENCJE:

- Dziewczęta:
100 m, 400 m, 800 m, pchnięcie kulą, skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

- Chłopcy:
100 m, 400 m, 1500 m, pchnięcie kulą (M-j.mł.- 5 kg, M-junior – 6 kg, M-senior – 7,26kg), 
skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

Uwaga: w konkurencjach technicznych obowiązują 3 próby, a w przypadku złych warunków pogodowych, ilość może zostać ograniczona do dwóch prób.
3. Sprawy organizacyjne:

- Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZLA.

- Suma punktów uzyskana przez szkołę w I rzucie dodawana jest do sumy punktów II-go rzutu i na tej podstawie ustalana jest ostateczna klasyfikacja oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 

- Drugi rzut decyduje tylko o klasyfikacji na poziomie Miasta Krakowa. 
- W zawodach wojewódzkich zaplanowanych na dzień 25.05 z Miasta Krakowa zagwarantowany udział mają te szkoły, które wystartowały i zostały sklasyfikowane w I rzucie (9.10.2015r):

· Dziewczęta: VII LO, I LO, II LO, VIII LO
· Chłopcy: ZSŁ, VIII LO, VII LO, XII LO
4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

ZGŁOSZENIE IMIENNE obowiązkowo na Liście Uczestników do dnia 15.05.2016 na adres : ewa.slu@poczta.fm
Ewentualne zmiany można nanosić w biurze zawodów, najpóźniej 30 minut przed rozpoczęciem pierwszej konkurencji przedstawiając czytelnie wypełnioną kartę zgłoszenia. 

Wszyscy startujący zobowiązani są posiadać ze sobą aktualne legitymacje szkolne. Startujący w konkurencjach biegowych muszą podać do biura zawodów wypisane karty startowe.  W konkurencjach technicznych imienne listy zawodników.

UWAGA! Uczestnicy Krakowskiej Olimpiady Młodzieży są ubezpieczeni od nieszczęśliwych wypadków w ramach szkolnej polisy ubezpieczeniowej (szkolne ubezpieczenie NNW) na każdym etapie  prowadzonej, sportowej rywalizacji – eliminacje i finały miejskie KOM. 

LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH SZKÓŁ I KLASYFIKACJA PO I RZUCIE:
	SPRAWOZDANIE KOM 2015/16

	Korespondencyjna Liga LA - I rzut - Licealiada - 09.10.2015r.

	Klasyfikacja drużynowa

	Dziewczęta
	
	Chłopcy

	Miejsce
	Szkoła
	Punkty
	
	Miejsce
	Szkoła
	Punkty

	1
	VII LO
	1196
	
	1
	ZS Łączności
	1114

	2
	I LO
	1082
	
	2
	VIII LO
	1106

	3
	II LO
	1013
	
	3
	VII LO
	1071

	4
	VIII LO
	1005
	
	4
	XII LO
	1029

	5
	XIII LO
	956
	
	5
	I LO 
	979

	6
	III LO
	954
	
	6
	XIII LO
	938

	7
	XII LO
	944
	
	7
	ZS Nr 1
	928

	8
	IV LO
	932
	
	8
	ZS Gastr. Nr 1
	883

	9
	ZSG NR 1
	854
	
	9
	IV LO
	871

	10
	XI LO
	751
	
	10
	III LO
	853

	11
	ZSPM
	712
	
	11
	ZS Energetycznych
	849

	12
	ZSZ NR 2
	708
	
	12
	ZSB Chemobud.
	833

	13
	ZSG NR 2
	680
	
	13
	II LO
	814

	14
	ZSIŚiM
	294
	
	14
	ZSG Nr 2
	801

	15
	ZSCH
	273
	
	15
	ZS Elektr. Nr 1
	784

	
	
	
	
	16
	ZSPM
	708

	
	
	
	
	17
	ZSM Nr 1
	704

	
	
	
	
	18
	ZSZ Nr 2
	588

	
	
	
	
	19
	ZS Chemicznych
	567

	
	
	
	
	20
	XI LO
	496

	
	
	
	
	21
	XV LO
	478

	
	
	
	
	22
	ZSIŚiM
	184










Realizator KOM
