Projekt programu minutowego zawodów
Licealiada 17.05.2016
10.00   4x100 K                         Kula K 4 kg
10.15   4x100 M    w dal   K
10.30   400m K                         Kula M (5 kg  99/98)                        
10.50   400m M

11.10   800m K     w dal  M     Kula M (6 kg   97/96) 
11.30   1500m M
                    
11.50   100m K                         Kula M (7 kg  95)
12.10   100m M                       

Konkurencje biegowe :       serie na czas.

Konkurencje techniczne :   3 próby.

Waga sprzętu :                     kula K 4 kg


                                      kula M 5 kg rocznik 2000/1999

                                               kula M 6kg rocznik  1998/1997

                                               kula M 7,26 kg rocznik 1996

Uwaga : w zależności od ilości zgłoszeń program może ulec zmianie.                                 
