[image: image1.png]oM 05’?005{_

M\EDZy;ef

¥
t?"/(ow e

®
Amors®



[image: image2.png]


 MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD
Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 12 685 58 25,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 2.12.2016r.

Komunikat KOM 2016/17
Igrzyska Młodzieży Szkolnej - pływanie indywidualne i drużynowe dziewcząt
Termin: 13 grudnia 2016r /wtorek/

Miejsce: Basen Com Com ZONE przy ul. Ptaszyckiego 6.

Program minutowy:
- godz. 9.00 – 9.30
- WERYFIKACJA

- godz. 9.30 – 10.00  
- rozgrzewka

- godz. 10.00 
     
- zawody indywidualne 

- ok. godz. 11.00                 - zawody sztafetowe

REGULAMIN

1. Zawody rozgrywane będą w konkurencjach indywidualnych i w sztafetach.
2. Zawody indywidualne rozegrane zostaną na dystansie 50m w stylach:
- dowolny, - klasyczny, - grzbietowy, - motylkowy.  
3. Szkoła może wystawić w danym stylu maksymalnie 3 zawodniczki – organizator nie przewiduje startów poza konkurencją.
4. Zawody drużynowe rozgrywane będą w formie sztafet (8x25m), szkołę reprezentuje tylko 1 zespół. 

5. Jedna zawodniczka może wystartować tylko w jednym stylu plus w sztafecie.
6. Klasyfikacja będzie określona na podstawie osiągniętych czasów.
7. Każda uczestniczka musi posiadać przy sobie ważną legitymację szkolną. 
8. Zawody są zaliczane do punktacji współzawodnictwa w ramach KOM 2016/17.  Punkty będą przydzielane osobno za pływanie indywidualne i osobno za pływanie sztafetowe.
9. Za pływanie indywidualne punkty do współzawodnictwa otrzymają szkoły po sporządzeniu dodatkowej punktacji, będącej sumą punktów zdobytych przez  zawodniczki w poszczególnych stylach.

10.  Dodatkowa punktacja zespołowa sporządzana będzie wg zasady: 
1 zawodnik – 21 pkt,    2 zawodnik  – 20 pkt, 3 zawodnik  – 19pkt , itd……20  zawodnik – 2pkt,  21 zawodnik do ostatni zawodnik 1pkt. 
11. Za pływanie sztafetowe punkty do współzawodnictwa będą przydzielane zgodnie z Regulaminem Ogólnym KOM, tj. wg zasady: 1m – 12 pkt, 2m – 10 pkt, 3m – 9pkt…..11m i do ostatniego – 1 pkt.
Zespoły zdyskwalifikowane podczas zawodów przez organizatora otrzymają 1 pkt za udział w zawodach.

12. Nagrody.

Indywidualnie:  statuetki za miejsca 1-3 w każdym stylu.

Drużynowo: trofea za miejsca I-III, medale za miejsca I-III, dyplomy za miejsca I-III .

Zgłoszenia

Ze względu na elektroniczną obsługę zawodów zainteresowane udziałem szkoły prosimy o przesłanie imiennego zgłoszenia TYLKO ! drogą elektroniczną na adres: biuro@kom.krakow.pl oraz TYLKO ! na FORMULARZACH załączonych do tego komunikatu !

do dnia 8.12.2016r /Czwartek/
Uwagi organizacyjne:

                Ze względu na dużą liczbę startujących, a jednocześnie małą kubaturę szatni, organizator prosi opiekunów o dostosowanie się do następujących zaleceń: 

- szatnie służą tylko do przebierania, wszyscy startujący zabierają swoje ubranie

  wierzchnie na trybuny, 

- za rzeczy osobiste pozostawione w szatni lub na trybunach organizator nie bierze

  odpowiedzialności,

- na platformie basenu mogą przebywać tylko aktualnie startujący zawodnicy,

- wyprowadzenie startujących następować będzie sukcesywnie według podanych wcześniej list startowych,

- wyprowadzanie startujących odbywać się będzie zawsze przez szatnię znajdującą się po

   lewej stronie,

- po zakończeniu startu uczestnicy zajmują miejsca na trybunach,

- organizator nie przewiduje zmian na listach startowych w poszczególnych stylach,

- w razie usprawiedliwionej nieobecności zawodnika istnieje możliwość zastąpienia go innym, nie będącym na wcześniej przesłanej liście startowej. Zmiany tej można dokonać tylko w czasie weryfikacji.

Ze względu na prowadzenie obsługi zawodów w formie elektronicznej, prosi się

opiekunów o przestrzeganie zapisów niniejszego komunikatu i ścisłą współpracę 
z organizatorem.
