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Matlopolski System
Wspoizawodnictwa Sportowego
Dzieci i Mlodziezy Szkolnej SZS

N\ MALOPOLSKA

REGULAMIN konkursu GRY I ZABAWY
— ,Domowy Maty Mistrz Matopolski ”

Organizator - Malopolski Szkolny Zwigzek Sportowy, Powiatowe SZS
w Malopolsce.

Cele: popularyzacja aktywnosci fizycznej w trakcie pandemii COWID -19, wylonienie
najbardziej aktywnej szkoty wojewddztwa matopolskiego w trakcie zawieszenia zajgé
szkolnych w maju br., promowaniu ruchu i aktywnosci wsérdd dzieci i mlodziezy
szkolnej w warunkach domowych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa 1 przepiséw
Ministerstwa Zdrowia podczas epidemii COWID — 19.

Termin i miejsce imprezy :18-30.05.2020r na terenie woj. matopolskiego
Zgloszenia - do dnia 30.05.2020r - Z DOKLADNYM IMIENNYM WYKAZEM
ZAWODNIKOW poprzez System Rejestracji Szkot

Uczestnicy: Druzyna reprezentujaca szkote sktada sie :

1) Igrzyska Dzieci - dziewczeta i chlopcy ur. 2007 i mlodsi.
2) Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - ur. 2005-2006
3) Licealiada Mlodziezy - dziewczeta i chlopcy ur. 2001 i mlodsi.

Sklad zespolu: Kazdy zespot sktada si¢ z dowolnej ilosci ( dziewczat i chtopcow).
Zasady uczestnictwa i zadanie do wykonania:

Kazdy uczen, ktory wykaze si¢ dowolng aktywnoscia fizyczng ( wykonanie ¢wiczenia —
¢wiczen w warunkach domowych ) i nagra krotki filmik obrazujacego wykonane ¢wiczenie
( nie dluzszy niz 30 sek. ) oraz przesle go do swojego nauczyciela wf ze szkoly do ktorej
uczeszeza. Oczywiscie kazdy z ucznidw - uczestnikéw musi mie¢ (zgode na udziat w
rywalizacji SZS, publikowanie wizerunku oraz pozostate zgody zawarte w srs.szs.pl)

Forma zdalna zgloszenia :

Nauczyciel prowadzacy zglasza szkole do turnieju poprzez system SRS.szs.pl Zawody —
wojewddzkie GRY i ZABAWY dn. 30.05.20r. Do godz. 12.00 tego dnia moze zgtosié
uczestnika turnieju z przypisaniem do niego filmiku - linku gdzie zamieszczony jest obraz
z aktywnoscig tego ucznia ( w_okienku informacje dodatkowe 0 uczniu na liscie
zgloszeniowej w SRS) lub zbiorczy film zamieszczony przy nazwisku 1 ucznia na liscie
zgloszonych. Nagranie moze uczen przesta¢ droga elektroniczng do nauczyciela lub sam
zamiesci¢ na portalach spolecznosciowych z ktéorego mozna pobraé¢ film.
Jest to tez dobra forma do oceny zaangazowania ucznia do zaje¢ wf oraz pozwoli¢ moze
oceni¢ jego prace w okresie prowadzenia zaje¢ zdalnych.

Oceny i klasyfikacja szkol : - ocenie podlega¢ bedzie w pierwszej fazie turnieju ilo$¢
zgloszonych ucznidow z danej szkoly w w/w terminie, ktore po spetnieniu ocenie ilosci
zgloszonych uczniow przejda do II etapu Turnieju.



9.

10.

Nagrody: dla 1 szkoly - gadzety sportowe dla szkoly ufundowane przez organizatora
i sponsorow oraz za miejsca 1-3 pamiatkowe puchary i dyplomy.

Postanowienia koncowe:
Jest to pierwsza faza turnieju przeznaczona w tym przypadku, dla dzieci klas 1-VI SP, VII-
VIII oraz szko6t ponadpodstawowych. z mozliwoscia jej kontynuacji i rozbudowy o kolejne
etapy i szczeble wspotzawodnictwa.
Po ponad 2 miesiecznym okresie zawieszenia wspotzawodnictwa sportowego dzieci
1 miodziezy szkolnej szukamy nowych atrakcyjnych form ,namiastki rywalizacji
1 wspolzawodnictwa” a zarazem poszukiwania form aktywizowania dzieci 1 mtodziezy do
przynajmniej podstawowych form ruchu 1 aktywnosci fizycznej w tym trudnym dla nas
czasie.

Zapraszamy serdecznie do udziatu.

Ze sportowym pozdrowieniem

Matopolski SZS w Krakowie
Krakow, 15.05.2020r.



