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 MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD
Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 12 685 58 25,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 9.09.2020r.

K O M U N I K A T   KOM 2020/2021
IMS -  SZKOLNA INDYWIDUALNA  LIGA LEKKOATLETYCZNA - rocznik 2006 i młodsi
MIEJSCE  ZAWODÓW:

Stadion Lekkoatletyczny MOS KRAKÓW-WSCHÓD, Nowa Huta, os. Szkolne 39




/obok Zalewu Nowohuckiego/

17 września /czwartek/ - dziewczęta

:
zbiórka uczestników  
o godz.  9.00
18 września /piątek/ - chłopcy 


:
początek zawodów
ok. godz. 10.00

ZASADY  OGÓLNE:
Każda osoba przychodząca na zawody musi posiadać maseczkę zasłaniającą usta i nos. Przed wejściem na stadion obowiązkowa dezynfekcja rąk oraz pomiar temperatury. Każda szkoła zajmuje wyznaczone miejsce na obiekcie. Zakaz wejścia do budynku MOS Kraków Wschód.
- w jednej konkurencji szkołę  reprezentuje maksymalnie  2 zawodników,

- każdy zawodnik może startować maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafecie, 

- start w biegu długim/600m, 1000m/wyklucza udział w innej konkurencji, za wyjątkiem udziału w  sztafecie,

- konkurencje biegowe – serie na czas, - konkurencje techniczne – 3 próby,

- w konkurencjach biegowych dopuszcza się  możliwość startu w kolcach maksymalnie 6 milimetrów,

- nie dopuszcza się do startu zawodników poza konkursem!

- pozostałe przepisy zgodne z przepisami PZLA

- oświadczenie rodziców dot. COVID-19
KONKURENCJE:

- Dziewczęta:
100 m, 300 m, 600 m, pchnięcie kulą (3 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

- Chłopcy:
100 m, 300 m, 1000m, pchnięcie kulą (5 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Nie przesyłamy ŻADNYCH zgłoszeń, natomiast wypełnioną listę uczestników przedstawiamy w biurze zawodów.
Przebieg zawodów:

Zawodnicy w konkurencjach biegowych po zakończonym starcie, podają na mecie imię i nazwisko oraz szkołę. W konkurencjach technicznych będą zapisywani przed rozpoczęciem konkursu. Na płycie  stadionu znajdują się tylko uczestnicy danej konkurencji – nauczyciele oraz uczniowie przebywają w wyznaczonych strefach.
WYMAGANE DOKUMENTY W DNIU ZAWODÓW:   
- Zgłoszenie imienne na druku „ Lista uczestników” potwierdzone przez dyrektora szkoły (zgłoszenia na innych drukach nie będą przyjmowane a szkoły nie będą dopuszczone do zawodów),               

- legitymacje szkolne.
- oświadczenie rodziców dot. COVID-19
