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Matopolski System Wspétzawodnictw
Sportowego Dzieci i Mtodziey

N\ MALOPOLSKA

Patronat Honorowy:
Witold Koztowski - Marszatek Wojewddztwa Mabpolskiego

Komunikat
SZKOLNA- KORESPONDENCYJNA
LIGA LA | RZUT
( DZIEWCZ AT | CHLOPCOW )
Matopolska Licealiada Mtodziezy 2021/2022

Termin
19.10.2021 r. (wtorek ) - godz. 10.00
Miejsce zawodOw : Krakéw, al. Jana Pawta Il 78 (Stadion AWF).

Uczestnictwo
- zawody rozgrywanegsv dwoch rzutach: jesiennym i wiosennym
- drayne stanows uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocziiR22i mtodsi (szkoty dzienne).
- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikowkcze

Sposob przeprowadzenia zawodow :
Kazdy zawodnik mae startowa w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie.

Start w biegu dtugim (800, 1500 m) wyklucza udzvahnej konkurenciji.

Biegi rozgrywane &da w seriach na czas.

W konkurencjach technicznych po 4 préby.

Punktacja wg kolejniei zagtych miejsc.
Program zawodoéw :

Na za wodach 18zego szczebla niwojewddzki, organizatorzy ustadaprogram dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierag konkurencje z pomej wymienionych. Na finalach wojewddzkich
rywalizacja odbywa giwe wszystkich konkurencjach. Zaleca aby finaty wojewodzkie odbywaly iz
elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem abwgiltiyzawoddw mogty by zaliczone do tabel PZLA.
Dziewczta:

Blok szybkdciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatgciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skoczndciowy: skok w dal, skok wzwgy

Blok rzutow: pchngcie kuh 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczep®@dg*, 600g*

Sztafeta 4 x 100 m, sztafeta 4 x 400 m.

Chiopcy:

Blok szybkdciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatgciowy: 800m, 1500 m,

Blok skoczndciowy: skok w dal, skok wzwgy

Blok rzutow: pchngcie kuh 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg*, rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,Kg*, 2 kg*, rzut oszczepem
700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m,, sztafeta 4 x 400 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

Wszystkie sztafety dziewgt i chtopcdéw lda rozgrywane w ramaclirestiwalu Sztafet”.

Jedna sztafeta sktadg i 5 ucznidow/uczennic (4 zawodnikow + 1 rezerwgwy zawodnik

moze bra& udziat w max. 2 sztafetach, przy czym udziat wghiea 400 m wyklucza start w innym biegu.



Punktacja
— osignigte w bezpéredniej rywalizacji wyniki przelicza sina punkty wg tabel punktowych,
— na wynik drayny sktada si 12 (lub mniej) wynikow tj. po dwa najlepsze wynikkazdego
z wymienionych powiej blokéw, oraz 4 najlepsze z pozostatych (w gwentualnie sztafeta ),
— przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych prgekoty zajmujce miejsca od | do 11l o waszej
lokacie decydujwyniki przeliczane na punkty najlepszego zawodnieeli to nie wytoni
kolejnaci na miejscach od | do Il to kolejno wyniki neghych zawodnikow.

KIEROWNIK ZAWODOW : mgr EwaSlusarczyk. Biuro otwarte od godz. 9.00

Zgtoszenia

Reprezentacje powiatéw winny bygtaszane do biura zawoddw najpiej do godziny 9.45 w dniu
zawodow. ( zgtoszenia w wersji papierowej )

Zgodnie z regulaminem SZS szkoty zgtagzas wytacznie poprzez system SRS do dnia
30.1X.2021 r. Potwierdzenie zgtoszenia do dnia 16.10.2021 r.

Uwaga : w trakcie zgtaszania uczniow do zawodowosimy o dopisanie w okienkiinformacije
dodatkowe” - konkurencji w jakiej bdzie startowadany uczé w w/w zawodach.

Prosimy o wygenerowanie druku zgtoszeniowego 2systSRS i potwierdzenie go wiasecznym
podpisem opiekuna i dyrektora szkoty — zgtoszeniaessji papierowej przywozimy na zawody.

Finansowanie zawodow.

Matopolski Szkolny Zwazek Sportowy w Krakowie pokrywa koszty organizaeypawodow.
Druzyny przyjezdzaja na finaty na wiasny koszt.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowymddu Marszatkowskiego.

Zadanie dofinansowane jest@edkéw MSIT.

Przypominamy o konieczho zarejestrowania placowki w SRS
— Systemie Rejestracji Szkohavw.srs.szs.pi zgtaszanie gina
zawody tylko poprzez w/w system. — oberkowo.( tylko takie
zgtoszenia &da przyjmowane ).

Interpretacja Regulaminu naledo Organizatora.
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Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewdztwa Matopolskiego

Patronat Honorowy:
Witold Koztowski - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego



