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KOM



MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD

Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

                                   ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 693 507 504,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 26.04.2023r.
K O M U N I K A T  KOM 2022/2023
IGRZYSKA DZIECI – czwórbój LA dziewcząt i chłopców

MIEJSCE  ZAWODÓW:

Stadion Lekkoatletyczny MOS KRAKÓW-WSCHÓD, Nowa Huta, os. Szkolne 39 

/obok Zalewu Nowohuckiego/

TERMINY  ZAWODÓW:
 11 maja 2023 r /czwartek/ 

- dziewczęta     – godz. 9.30

zbiórka godz.9.00
12 maja 2023 r /piątek/
- chłopcy 
  – godz. 9.30
zbiórka godz. 9.00

PROGRAM  ZAWODÓW:
- bieg na 60 m,
- rzut piłeczką palantową (do 150 g),
- bieg dla dziewcząt na 600 m, dla chłopców na 1000 m,
- skok w dal.
UCZESTNICTWO:



W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców.

Reprezentacja szkoły składa się z maksymalnie 6 zawodniczek i 6 zawodników ur. 2010r i młodszych.
WARUNKI UCZESTNICTWA: 
ZGŁOSZENIE IMIENNE obowiązkowo na Liście Uczestników do dnia 8.05.2023/poniedziałek/ na adres :

biuro@kom.krakow.pl
organizator nie przewiduje możliwości wnoszenia zmian zawodników w dniu zawodów.
SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA  ZAWODÓW (uzależniony od ilości uczestników):
- bieg na 60m: w seriach na czas,

- skok w dal ze strefy: 1 skok próbny plus 2 w konkursie,
- rzut piłeczką palantową: 3 próby w konkursie,
- bieg na 600m (dz) i na 1000m (ch): w seriach na czas.
PUNKTACJA:

Wyniki uzyskane przez startujących przelicza się na punkty wg starych tabel czwórbojowych. Suma osiągniętych punktów za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych zawodników z 6 startujących. W przypadku równej liczby punktów uzyskanej przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca I-III, o wyższej lokacie decyduje wynik w czwórboju najlepszej zawodniczki/ka w punktacji łącznej czwórboju.

WYMAGANE DOKUMENTY W DNIU ZAWODÓW:
- Lista Uczestników potwierdzona przez dyrektora szkoły,                    

- legitymacje szkolne,

Uwagi:

· Prosimy opiekunów o dopilnowanie rzeczy osobistych swoich zawodników. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy osobiste uczestników zawodów pozostawione bez opieki.
· organizator nie przewiduje możliwości wnoszenia zmian zawodników w dniu zawodów
· Szatnie służą wyłącznie jako przebieralnie.

INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU NALEŻY DO ORGANIZATORA!
