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KOM



    MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY KRAKÓW-WSCHÓD

Adres: Centrum Rozwoju Com Com Zone

ul. Ptaszyckiego 6 – P 09,  31 – 979 Kraków

tel/fax: 693 507 504,   email:  biuro@kom.krakow.pl
www.kom.krakow.pl

Kraków, 9.05.2023r.

KOMUNIKAT KOM 2022/23
SZKOLNA  LIGA  LEKKOATLETYCZNA – II rzut
MIEJSCE  ZAWODÓW:  
Stadion Lekkoatletyczny MOS KRAKÓW-WSCHÓD, Nowa Huta, os. Szkolne 39




/obok Zalewu Nowohuckiego/

TERMINY ZAWODÓW:

Dziewczęta – 23 maja 2023r. (Wtorek)
  
-
zbiórka uczestników  
o godz.  9.00






-
początek zawodów
o godz. 10.00
Chłopcy – 24 maja 2023r. ( Środa )

-
zbiórka uczestników  
o godz.  9.00






-
początek zawodów
o godz. 10.00

1.Uczestnicy: 

· Reprezentacje  uczniów jednej szkoły ponadpodstawowej(oddzielnie dziewczęta i chłopcy) – rocznik 2003r i młodsi.
· Zespoły liczą maksymalnie do 15 zawodniczek/zawodników.
· Szkołę może reprezentować maksymalnie trzech zawodników/czek w każdej konkurencji.
· Do punktacji liczą się dwa najlepsze wyniki w każdej konkurencji.
· Jeden zawodnik/czka może startować tylko w jednej konkurencji oraz sztafecie. 
· Organizator nie dopuszcza startów zawodników poza konkurencją.

2. Program zawodów:

KONKURENCJE:

- Dziewczęta:
100 m, 400 m, 800 m, pchnięcie kulą, skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

- Chłopcy:
100 m, 400 m, 1500 m, pchnięcie kulą (M-j.mł.- 5 kg, M-junior – 6 kg, M-senior – 7,26kg), 
skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m, 

Uwaga: w konkurencjach technicznych obowiązują 3 próby, a w przypadku złych warunków pogodowych, ilość może zostać ograniczona do dwóch prób.
3. Sprawy organizacyjne:

- Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZLA.

- Suma punktów uzyskana przez szkołę w I rzucie dodawana jest do sumy punktów II-go rzutu i na tej podstawie ustalana jest ostateczna klasyfikacja oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 

- Drugi rzut decyduje tylko o klasyfikacji na poziomie Miasta Krakowa. 
4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

ZGŁOSZENIE IMIENNE obowiązkowo na Liście Uczestników do dnia 19.05.2023 na adres : 
biuro@kom.krakow.pl
organizator nie przewiduje możliwości wnoszenia zmian zawodników w dniu zawodów.
